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Projekt je financovan v ramci Opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdrojt

Nazev projektu: Psychosocialni rehabilitace a podpora zaméstnanosti osob
zavislych na alkoholu

Cislo projektu: CZ.04.1.03/2.1.15.3/0072
Doba realizace projektu: od 1. 9. 2006 do 30.6.2008
Cilova skupina:

Hlavnim cilem projektu je rozSifeni kapacity o.s. Lotos Brno o kvalifikovanou,
specifickou a dostate¢né intenzivni pomoc osobam zavislym na alkoholu, jakoZzZto
skupiné ohrozené socialni exkluzi, pfi hledani a udrzeni zaméstnani.

Specifickeé cile:

e obnovit schopnosti a navyky klientll v oblasti nalezeni a udrzeni si prace na
bézném trhu prace

e pomoci klientim obnovit nebo vybudovat socialni sit

e motivovat klienty k aktivnimu zapojeni do procesu psychosocialni rehabilitace

o vytvofit a zavést strukturované vzdélavaci programy pro osoby zavislé na
alkoholu, ve kterych postupné ziskaji teoretické znalosti i praktické dovednosti
potfebné k ziskani a udrzeni prace v podminkach bézného trhu prace

e uplatiiovat a inovovat dlouhodobé poradenské a terapeutické programy pro
osoby se zavislosti na alkoholu zaméfené na udrZzeni abstinence, obnoveni
klicovych kompetenci a obnoveni socialni sité

o vytvafet a vzdélavat tym profesionalnich pracovniku zabyvajicich se
rehabilitaci, psychoterapii a konkrétni praci na obnoveni dovednosti ziskat a
udrzet si zaméstnani

e vzdélat a pfipravovat pracovniky zabyvajici se cilené podporou
zameéstnatelnosti cilové skupiny

e podporovat proces socialni inkluze v rodinach klientl, ziskat a zapojit rodiny
klientl pro podporu procesu rehabilitace

« informovat vefejnost o problematice socialniho vylou€eni u osob zavislych na
alkoholu, o cilech projektu a podpore poskytované ze strukturalnich fonda EU

e spolupracovat s ostatnimi organizacemi zabyvajicimi se obdobnou
problematikou, vytvofit a dale rozSifovat sit' téchto organizaci

Psychosocialni rehabilitace pojata v této $ifi je v podminkach Ceské republiky
jedine¢na. Vzhledem k vysledkim tfileté prace s cilovymi skupinami v zakladni
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podobé mizeme predpokladat dalSi zlepSeni sluzeb, jejich rozsifeni a zkvalitnéni, a
také udrzitelnost projektu v dalSim obdobi.

Klicové aktivity realizace:

1. Specificky vzdélavaci a poradensky program pro klienty

Je realizovan formou individualni a skupinové terapie a zaméfuje se na ziskavani
schopnosti a dovednosti, které napomahaiji klientim pfi udrzeni dlouhodobé
abstinence. Program v ramci této aktivity ma vzdélavaci, poradensky a terapeuticky
charakter.

2. Program na ziskani a udrZeni si zaméstnani

Cile programu se kryji s metodikou podporovaného zaméstnani. Primarnim cilem je
zvySeni schopnosti klientd tak, aby byli schopni uplatnit se na otevieném trhu prace a
pomoc pfi nasledném ziskani zaméstnani odpovidajiciho jejich pfanim a
schopnostem.

3. Model rastu — specificky terapeuticky a poradensky program

Je zaméfen na skupinovou praci, kdy se klient uci u¢elné komunikovat, spravnym
zpUsobem reflektovat své reakce i chovani okoli a postupné ménit nékteré Zivotni
postoje, které drive vedly k recidivam napiti, postupné zvySovat své kompetence a
dovednosti.

4. Program psychosocialni rehabilitace

Psychosocialni rehabilitace osob zavislych na alkoholu integruje Siroké spektrum
dil€¢ich metod, z nichz kazda garantuje naplnéni urcitého specifického cile. Jde
prfedevs§im o metodu skupinové prace, metodu komunitni prace, metodu sebereflexe,
kauzalni metodu a metodu vhledu.

5. Ambulantni poradensky program

Program je urCen pro klienty, ktefi nebydli v chranéném bydleni, rozhodli se
abstinovat za pomoci ambulantnich navstév, anebo ukoncili [é€bu v PL, vratili se do
svého puvodniho prostfedi a potfebuji podporu pfi svém zafazeni zpét do
spolecnosti, dalSi skupinou jsou klienti, kteri ukoncili pobyt v chranéném bydleni a
zacali bydlet samostatné. Klienti jsou motivovani ke spolupraci. DileZitou skupinou
jsou rodinni pfislusnici klientu.



6. Externi vzdélavani odbornych pracovniku

Je realizovano dvéma formami. Prvni z nich jsou programy ,Sité na miru® pro cely
tym odbornych pracovnikl projektu. Druhou formou jsou programy realizované pro
riznorodou skupinu pomahaijicich profesi, kterych se zu€astnuji pracovnici po
domluvé s odbornym vedoucim a s poskytovateli vzdélani.

7. Interni vzdélavani odbornych pracovniku

Interni vzdélavaci kurzy pro terapeuty a pracovniky, ktefi s klienty pracuji: kurzy v
oblasti navykovych chorob, komunikace, prace se skupinou, motivacni prace s
klientem, v oblasti komunitni prace, model rdstu. Skoleni je dlouhodobé, jeho
soucasti budou praktické €innosti a zapojeni do programu v bytech na pul cesty.

8. Setkani pracovniho tymu s klienty

Pravidelna setkani pracovniho tymu se spolecenstvim klientd v chranéném bydleni,
vyuzivani vnitfni dynamiky skupiny a prvku komunitni prace. Pfedpokladem je prace
na motivaci klient ke zménam, podpofre ostatnich klientd, reflexe, hodnoceni
schopnosti jednotlivych klientd k postoupeni do dalSich fazi terapie.

9. Program pro vefejnost

Informace o &innosti sdruzeni se zamérem snizeni pfedsudkl a zlepSeni
informovanosti o problematice zavislosti a moznostech jejich ovlivnéni, pomoc v
programech prevence alkoholismu. Program zahrnuje spolupraci s ostatnimi
organizacemi v regionu — vytvoreni sité spolupracujicich organizaci a zajisténi
komplexnosti ,a kontinuity programu a prace s cilovymi skupinami.

10. Supervize tymu

Cely tym pracovnikl absolvuje supervizni setkani, zaméfené na metody, zpusob
prace, vysledku, efektivity a pfistupu. Supervize je zajiSt€na externim supervizorem,
jeji soucasti je supervize tymova. Odborni pracovnici absolvuji supervizi pfipadovou
zaméfenou na metody prace s klienty v konkrétnim kontextu. Supervize je zajisténa
externim supervizorem.
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