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Pobytovy doléfovaci program pro muZe/Zeny

- Informace pro zajemce/zajemkyné&

Délka programu

Délka trvani programu je individuaini a odviji se od potFeb klienta/-ky a jeho/jejiho individudlniho
planu. Maximalni délka programu je dva roky. Za Usp&Sné& ukon8eny povazujeme program v délce
minimaln& osmi mésicl.

Cena programu
Cena programu je v souCasnosti stanovena na 125,- KC za den. Cena zahrnuje terapeuticky program
vCetné& ubytovani v chranénych bytech. Cena nezahrnuje stravovani.

Naplfi programu
Naplfi programu je regulovdna vnitFnim Fadem. Ten vymezuje rozsah, podobu a priib&h programu a
stanovuje prava a povinnosti klientl i pracovnikll organizace Lotos — doléGovaci centrum, o. p. s.

Faze programu

Program je rozdé€len do fazi. Klient/ka postupné& prochazi vSemi fazemi. Kazda faze ma stanovenou
délku trvani a svij cil. Pro kazdou fazi je téz vymezen rozsah prav a povinnosti v ramci komunity,
stejné tak rezim vychazek a noci stravenych mimo chranéné bydleni. V Gvodni fazi napfiklad musi
klient/ka byt na byté kazdy den nejpozdé&ji v 20:00, v zav€reCné fazi mlze stravit az tFi noci tydné
mimo chranéné bydleni.

Individudlni plan

Kazdi klient/-ka si v Gvodnich dnech pobytu sestavi s terapeutem svlj individudlni plan vGetné cild,
kterych by chtél/-a dosdhnout. K tomuto planu se pravidelné v kazdé fazi pobytu vraci, prib&zné jej
hodnoti a upravuje. Kazdy klient/-ka ma tak moznost stanovit si cile a charakter programu podle
svych individudlnich potFeb.

Povinné aktivity v ramci programu

Zamé@&stnani
Klient/-ka je povinen/-na si b&hem Uvodnich mésicll programu nalézt zamé&stnani (nekolidujici s
programem) a dochazet b&hem programu do zamé&stnani.

ReSeni své socialni situace
Klient/-ka je povinen/-na aktivné Fesit svou socidlni situaci v€etné pFipadnych dluhd a zévazkud. K
tomu ma k dispozici socidlni a pravni poradenstuvi.

Terapeuticky program

V rdmci doléGovaciho programu ma klient/-ka povinnost se 1x tydné& GCastnit terapeutické skupiny,
1-2x za 14 dni individudini terapie a pravideln& se uBastni setkdni vSech klientll komunity.
Terapeuticka skupina se kona pravideln€ ve vSedni den ve veCernich hodinach. Setkani v ramci
individualni terapie si klient/-ka domlouva se svym terapeutem. Klient/-ka musi téZ b&hem pobytu
navstévovat tématické skupiny, volnoBasové aktivity a setkdni Anonymnich alkoholikd.
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Dechové zkou$ky
Klient/-ka je povinen/-na se kazdy den podrobit dechové zkousSce na alkohol. Tu vykonava terapeut,
ve vyjimeCnych pFipadech pak vedouci bytu.

Bydleni

Chrané&né bydleni

Klientim/klientkdm v rdmci pobytového doléGovaciho programu poskytujeme chranéné bydleni.
Jednd se o dva muzské byty a jeden Zensky byt, do nichz je zakdzano vnaset alkohol Gi jakékoli jiné
omamné latky. VeCer byty nav§tévuje terapeut, ktery provadi pravidelnou dechovou zkousku a je
klientlm k dispozici.

Umist&ni bytd a kapacita

Kapacita pobytového doléCovaciho programu je 14 klientll a 6 klientek, kteFi jsou rozd€leni do dvou
muzskych a jednoho Zenského bytu. Byty se nachazeji vdruhém a Ctvrtém patfe bytového domu v
ir8im centru Brna. Klienti/-ky bydli ve dvou aZz tFillzkovych pokojich a v rdmci bytu spolu sdili
socialni zaFizeni, kuchyn a spoleSensky prostor.

Vybaveni

Byty jsou plné vybaveny. Na kazdém byt€ je k dispozici praCka, kompletné vybavena kuchyn,
spoleCGny prostor s televizi a poGitaGem pFipojenym k internetu. Klient/-ka pFi nastupu dostane
IGZzkoviny vGetné povleGeni. Pro bydleni na byt& tak nepotfebuje nic krom& osobnich véci.

Stravovani
V rdmci doléGovaciho programu neposkytujeme zadné stravovani. To je pIné v rezii klientd.

Uklid a fungovani bytu

V ramci kazdého bytu je vzdy jeden klient/-ka povéFfeny/-na dohlizet na fungovani bytu (tzv.
»vedouci bytu“). Vedouci bytu napFiklad rozdéluje a kontroluje uklid spole€nych prostor, Ci v pFipadé
potFeby provadi dechové zkousky a FeSi neobvyklé situace.



