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Rozhodujici kriteria pro prijeti klienta do bytu na pil cesty:

- vék nad 18 let

- prokazané onemocnéni zavislosti na alkoholu

- absolvovani tfimésicni protialkoholni Ié¢by, kde klient prokazal snahu
o spolupraci

- ve vyjimecnych pfipadech staci 3-tydenni detoxikace v podminkach
ustavni léCby

- souhlas s pravidly a Vnitfnim fadem bytu na pul cesty

- dobrovolné rozhodnuti k vyuziti bytu na pul cesty jako socialni sluzby
a osobni

- ochota zacit novy zivot

- motivace ke spole¢nému bydleni a terapeutické praci ve skupiné

- motivacni pohovor pfed nastupem

- motivace pro spolupraci s rodinou v procesu psychosocialni rehabilitace

- vyfeSena zakladni socialni problematika, tj. registrace na UP a pravidelny
pfijem

- nékteré ze socialnich davek, pokud nema klient zaméstnani

- platny ob&ansky prikaz a prlikaz zdravotni pojistovny

Kriteria pro mozné odmitnuti nastupu:
- dualni psychiatricka diagnéza vyzadujici intenzivni zdravotni péci
- zasadni nesplnéni podminek pro pfijeti

Kriteria pro ostatni sluzby:
- klient stfizlivy, beze zbrané
- jinak bez omezeni
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1. Dva byty pro muze. 2. Jeden byt pro zeny.
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»SVet je lepsim mistem, protoZe jd —a sem doplri své jméno —na ném
Jjsem.” V. Satirova, Meditace
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PREDSTAVENI O.S.LOTOS BRNO

Obcanské sdruzeni Lotos Brno je nevladni neziskova organizace sdruzujici
gleny na zékladé spole¢ného zajmu v souladus Ustavou a platnymi za-
kony CR.

Cile ¢innosti:
* resocializace a psychosocialni rehabilitace
* psychosocialni rehabilitace
* podporované zaméstnavani
» pomoc zavislym lidem a jejich rodinam
* poradenstvi
* programy pro vefejnost

Registrace:

0.s. Lotos Brno, Vystavni 24 , 603 00 Brno
Tel: 543 215 248, 739 087 588
lotos@lotos-brno.cz

www.lotos-brno.cz

0.s. Lotos je registrovan Ministerstvem vnitra jako ob&anské sdruzeni
Datum registrace: 22.10. 2003, Cislo spisu: VS/1-1/55275/03-R

ICO: 266 42 395

DIC: CZ26642395

Bankovni spojeni: Volksbank, a.s., 4 200 017 817/6800
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ORGANIZACNiI STRUKTURA A PRACOVNI ZARAZENI O.S. LOTOS

Spravni rada
sdruzeni

Dozorc¢i rada sdruzeni

Kancelar sdruzeni

eiace] Poradenstvi Podporované degramy
psychosocialni e pro
rehabilitace verejnost
|
Poradenstvi Poradenstvi
pro zavislé pro
osoby rodiny

Spravni rada:

MUDr. Kvétoslava Vrbova
Mgr. Petra Smékalova
Mgr. Maté&j Cerny

Jana Vrbacka

Ing. Josef Skfivanek, Csc.

Zastupce predsedy spravni rady:
Mgr. Petra Smékalova

Predseda spravni rady:
MUDr. Kvétoslava Vrbova

Odborna garance a supervize:
Prim. MUDr. Jil"vi Pokora
(Psychiatricka lé¢ebna Cernovice)

Supervize tymu:
MUDr. Milada Radosova




PODEKOVANI, SPONZORI

Radi bychom podékovali v&em, ktefi se financné, materialné nebo bezplatny-
mi sluzbami podileli na zahajeni €innosti o.s. Lotos Brno:

Mgr. Petra Smékalova Magr. Jifi HolecCek
PaedDr. Blanka Veskrnova Ing. Jifi Hanak

Br. Fridolin Zahradnik Br. Fridolin Zahradnik
JUDr. Katefina Svancerova JUDr. Katefina Svancerova
p. Franceska Kolovratova Zdenka Zahradnickova
Magr. Jitka Komendova Magr. Jitka Komendova
Dana ZikuSkova Dana ZikuSkova

Ing. Bohumila Loukova Ladislav Kadlec

Ivanka BaSova Miroslav Koutny
FrantiSek Ondfik Jana Kucerova
Ladislava Pantuckova Vérka Skfivankova

Mgr. Katefina Glozarova Ing. Ivan Klusacek

Ing. Ivana Palkova JUDr. Eva Jungmannova
Mgr. Jana Barancicova JUDr. Sofia Dresslerova
Ing. Jaroslava Puldova Jana Vrbacka

Marie Konecna MUDr. Kvéta Vrbova
MUDr. lva Sedlackova Ing. Josef Skfivanek, Csc.
prim.MUDr. Marek Radimsky Jaroslav Hajny

Richard Sommer Petr Jelinek

CiLE NA ROK 2006

Pro rok 2006 je nasSim hlavnim cilem pokraovat v nabidce poskytovanych
sluZeb a soustavné pracovat na jejim zkvalitnéni. Projekty, ve kterych bychom
radi i v nasledujicim roce pokracovali jsou pfedevsim rozvoj chranéného byd-
leni, resocializace a psychosocialni rehabilitace klientll po ustavni 1é¢bé, a to
jak muza, tak zen. V prvni poloviné roku 2006 bychom radi naplnili kapacitu
zafizeni pro Zeny.

V roce 2006 budou i nadale poskytovany poradenské sluzby klientim bytd na
pul cesty, tj. po naplnéni bytt 21 klientim, i dal§im osobam uc&astnicich se
skupinové prace.

Program podporovaného zaméstnavani je a bude poskytovan viem klientim
chranéného bydleni i dalsim klientim, ktefi nas oslovi. Celkovy pocet klientd,
kterym bychom radi tuto sluzbu nabidli je 60 osob.

Do prace s rodinami klientll bychom radi v roce 2006 zapajili rodice, souro-
zence, nebo déti kazdého klienta.

Daéle je naSim cilem pracovat na zkvalitnéni prezentace sdruzeni (internetové
stranky, informacni materialy).

V neposledni fadé chceme a musime dale pracovat na rozvoji strategie hle-
dani a ziskavani zdrojl pro podporu ¢innosti sdruzeni. A to nejen z vefejnych
rozpoctl, ale také z jinych zdroj.
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NEKTERA HISTORICKA DATA

ROK 2003
fijen — vznik o.s. Lotos Brno
listopad - hledani a pfiprava vhodné lokality

ROK 2004

kvéten — nastoupili prvni klienti BNPC Stépanska
Cerven — klienti pracuji pro méstskou ¢ast Brno - stfed
srpen — naplnénéa kapacita 1. bytu na Stépanské
listopad — podani projektti na JMK

ROK 2005

kvéten — 1. vyro¢i provozu byt na pll cesty pro muze

fijen — otevieni bytu na pul cesty pro zeny — Koliskova 4, Brno
listopad — zahajeni provozu Agentury podporovaného zaméstnavani

SPOLUPRACE S DALSiIMI ORGANIZACEMI

Agapo
AKluby CR, 0.p.s.
AA Fénix Brno
Informacéni centrum nadaci
O.s. Prah
Organy statni a méstské spravy
- MMB OSV
- JMK
- MPSV
-0z
Psychiatricka Ié¢ebna Brno Cernovice
Psychiatricka lé¢ebna Jemnice

PRIBEH

Vidéno myma oc¢ima je to zazrak, Ze po letech piti a mylnych ,krokl vedle®, za
které jsem vzdy draze zaplatil, jsem schopen normalniho Zivota, jako je prace
a plnéni svych zavazkd.

Ale co hlavné — ziskal jsem Zivotni nadhled, a to nejen na svdj problém s pi-
tim, ale jsem navic schopen se vénovat sam sobég, svym konic¢kim, zajmdm,
vSimat si v&ci, které se kolem mé dé&ji, vnimat a chapat krasy Zivota stfizlivyma
ocima a myslenim.



Pravé diky Lotosu jsem uvéfil, Ze Ize zit bez alkoholu a to mnohem kvalitngjsi
Zivot. Zacal jsem si vazit sebe sama a rozhod| se, kym chci byt. Zbavil jsem
se sebelitosti, pocitu ménécennosti a strachu z abstinence. Vyporadal jsem se
také se svou minulosti a pfijal pokoru k zivotu, jaky je. V tom vSem mi pobyt
v Bytu na plli cesty nesmirné pomohl a proto mazu s klidnym srdcem fici, Ze
Lotos skute€né skyta realnou moznost zit plnohodnotny Zivot bez alkoholu.

Klient o.s. Lotos Brno, 2005

HODNOTICi ZPRAVA ZA ROK 2005

Alkohol patti v Ceské republice k nejéasté&ji zneuzivané navykové latce viibec.
Tento fakt ma mnoho negativnich disledku. Snad kazdy z nas najde ve svém
okoli nékoho, kdo ma s alkoholem problémy. Mezi nami jsou i lidé, jejichZ pro-
blémy jsou velmi vazné. Jejich zplsob zachazeni s alkoholem nici jejich lidskou
dUstojnost, ohrozuje jejich vztahy, praci, rodinu a nékdy i jejich Zivot.

Mimo bézné psychiatrické ambulance, zdravotnicka lizkova zafizeni posky-
tujici kratkodobou a stfednédobou protialkoholni 1éCbu a zafizeni primarni pre-
vence, ktera se orientuji na mladistvé a drogové zavislé, tak kone¢né funguje
jiz druhym rokem i zafizeni pro dlouhodobou rehabilitaci osob zavislych
na alkoholu.

Psychosocialni rehabilitace lidi, ktefi prosli protialkoholni IéCbou, je velmi
dilezita. | po uspésné alkoholni IéCbé totiz dochazi u tfi Etvrtin lidi v prvnim
roce k recidivam napiti. Clovék, ktery se rozhodne abstinovat, vétsinou neni
sam schopen FeSit problémy bézného Zivota, Casto se ocita v socialni izolaci,
nema moznost bydleni v béZzném prostfedi a je pro néj mimofadné obtizné
najit zaméstnani. Psychosocialni rehabilitace takovych lidi musi byt dostate¢né
dlouha, odborné vedena, intenzivni a obsahnout Sirokou oblast jejich Zivota.
Postupna zména vyzaduje dostatek ¢asu a mlze se dit pouze v kontrolovaném
prostiedi, kde jedinec snadnéji udrzi abstinenci.

Projekt o.s. Lotos Brno nabizi pomoc Sirokému spektru lidi, které zasahla
problematika zavislosti na alkoholu. Znamena nabidku pro zavislé klienty, ktefi
se rozhodli zménit svij zivot, vratit se do normalniho zivota, naucit se zit bez
alkoholu. Po nastoupeni na resocializacni pobyt je klient veden k celkové osob-
ni zméné. Zmeéné v socialnich vztazich, k feSeni obtiznych zivotnich situaci,
zmeéne v pfistupu k zodpovédnosti, k praci. V pribéhu Iécby se klade diraz na
rozvoj celkové osobnosti klienta, rozvoj jeho zdroju, kompetenci pro dalsi zivot
a uplatnéni na trhu prace.

Pobyt v byté na pUll cesty je dobrovolny, maximalni délka pobytu jsou dva
roky. Byty na pul cesty se nachazi ve mésté, kde jsou vyborné podminky pro
kazdodenni konfrontaci klienta s béznym Zivotem a s vefejnosti. Podporujeme
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realné moznosti klienta, jak se zapojit do zZivota spolecnosti v nové kvalité spo-
leCenského fungovani.

Pribézné pracujeme s rodinami klientl, napomahame pozitivni zméné v ro-
dinnych vztazich. LéCime dopady alkoholové zavislosti na vztahy, sou¢asnost
i budoucnost.

V roce 2005 byla kapacita dvou najemnich bytl pro muze na pul cesty na
Stépanské 8 v Brné naplnéna. V téchto zafizenich v letodnim roce naslo svij
doc¢asny domov 15 muz(. V Fijnu 2005 se nam podafilo otevfit i zafizeni pro
Zeny na ulici Koliskova s kapacitou pro Sest zen. Do konce roku 2005 nastou-
pily dvé Zeny a s plnym naplnénim kapacity po€itdme v prvnim Ctvrtleti roku
2006.

Na listopadu 2005 zahajila na Dvorakové ulici v Brné provoz i Agentura
podporovaného zaméstnavani. Smyslem a poslanim agentury je prfedevSim
pomoci klientlim najit praci, zvysit jejich kompetence na trhu prace a tim i atrak-
tivitu pro potencialni zaméstnavatele (pocCitacova gramotnost, schopnost sebe-
prosazeni, komunikace, aktivni vyhledavani pracovnich nabidek a podobné.
Oc¢ekavame, ze sluzeb agentury nevyuziji pouze klienti o.s. Lotos Brno, ale i
klienti psychiatrickych IéCeben a ambulanci. Mimo tento cil aspiruje agentura
i na cile vySSi: postupnou zménu postoje spolecnosti k osobam, které v zivoté
potkal problém s alkoholem tak, aby tento postoj reflektoval skutecnost, ze
alkoholismus je nemoc, nikoli zviile nebo vada charakteru.

V roce 2005 se tym pracovnikl o.s. Lotos Brno postupné profesionalizoval,
bylo zaméstnano celkem Sest placenych zaméstnanci. Na konci roku byl
pfijati novi pracovnici (s otevienim zafizeni pro zeny a zahajenim provozu
Agentury podporovaného zaméstnavani) na celkovych dvanact zaméstnancu.
Mimo placené zaméstnance jsou sluzby a chod zafizeni i nadale podpo-
rovany dobrovolniky a to iz fad kvalifikovanych profesionall, ktefi vnimaiji
potiebu vzniku a fungovani tohoto zafizeni. Praci pro sdruzeni se vénuji ve
svém volném Case, bez naroku na financni odménu.

Pro zvySeni kvality sluzeb se mnozi z dobrovolnych pracovnikt rozhodli dale
vzdélavat — a to jak v problematice zavislosti, tak i psychoterapii. V roce 2005
absolvovali pracovnici sdruzeni tyto vycviky a seminare:

akreditovany vycvik v rodinné terapii V. Satirové
akreditovany vycvik v systemické psychoterapii
vycvik v Gestalt Terapii

Dramaterapeuticky vycvik

Motivaéni rozhovory

Seminafe o domacim nasili



STATISTIKA BNPC LOTOS BRNO

Od zaloZeni Bytu na pul cesty ob&anského sdruzeni Lotos Brno do konce
roku 2005 jimi proslo celkem 27 klient. Z tohoto poctu v sou¢asnosti abstinuje
17 klientd. Pobyt v BNPC v roce 2005 fadné ukondili 2 klienti (absolvovanim
vSech tfi fazi pobytu). Z celkového poc¢tu klientt si ke konci roku 2005 nalezlo
a udrzelo praci celkem 21 klientd.

Ne se v8emi klienty se nam podafilo udrzet kontakt a ziskat informace o
jejich sou€asné situaci. S péti klienty nemame zadny kontakt a tyto osoby nam
0 sobé nepodavaiji zadné zpravy.

Celkem klientti 27 osob

Celkem abstinuje 17 osob

Radné ukonéeni 2 osoby
Opakovany relaps 8 osob

Predcasné ukonceni

Poruseni pravidel 2 osoby

BNPC
Gambling 2 osoby

Pozitivni zpravou je, Ze i klienti, ktefi opustili BNPC pfed&asné ziskali diky po-
bytu v zafizeni nové dovednosti, které jim umoznily 1épe zvladat jejich nemoc.

Z osmi klientd, s nimiz jsme ve styku Sest abstinuje a u dvou doslo po opusténi
zafizeni k posunu k tzv. zvladnuté recidivé, tedy stavu kdy jsou navzdory reci-
divé schopni udrzet si praci, socialni kontakty a nedochazi u nich ke zhoreni
zdravotniho stavu.



FINANCNIi ZPRAVA ZA ROK 2005

PFijmy celkem

PFijmy z mincovniho automatu

Prispévky na uhradu terapeutického pobytu
Aktivace materialu — materialni dary sdruzeni
Aktivace vnitropodnikovych.sluzeb

Uroky z ugta

Prijaté dary

Prijaté dotace na rok 2005

Naklady celkem
Material celkem

Sluzby celkem
Spotfeba el. energie
Spotfeba plynu
Opravy a udrzba
Cestovné

Ostatni

Ostatni sluzby celkem

Ostatni sluzby -nezafazené
Telefonni poplatky

Postovné

Najemné

Ovérovani dokumentu,kopirovani
Kancelarské potieby

Skoleni

Drobné vybaveni bytu

Pojisténi organizace

Rozhlasové poplatky

Televizni poplatky

Zpracovani ucetnictvi
Zpracovani projektu Obilni trh
Vyucétovani sluzeb BNPC

Odvoz odpadu

Vstupné na akce klienti
Dopravné — dovoz nabytku
Tvorba a spravovani webovych stranek
DPH Phare

- 10 -

1.889.732,- K&
1.964,- K&
406.198,- K¢
131.000,- K&
38.500,- K&
723,- K&
8.800,- K&
1.302.547,- K&

1.738.571,- Ké
221.331,- Ké

145.355,- K¢
58.799,- K&
72.672,- KE

1.498,- K&
11.895,- K&
490,- K¢

843.467,- K&
34.994,- K¢
19.858,- K¢

3.348,- K¢
581.409,- K&
2.070,- K&
6.017,- K&
44.002,- K&
6.163,- K&
5.573,- K¢
455,- K¢
1.057,- K&
36.378,- K&
9.520,- K&
71.998,- K&
2.512,- K&
620,- K&
1.500,- K&
20.,-000 K¢
2.151,- K&



Mzdové naklady 405.248,- K&

Socialni pojiSténi organizace 79.503,- K&
Zdravotni pojisténi organizace 27.512,- Ké
Ostatni naklady — poplatky 16.155,- K&
Ugetni zisk k 31. 12. 2005 151.161,- Ké
Odpocet nevyfakturovanych zaloh 53.442,- K¢
Zisk 97.719,- Ké

Diky dartim, které sdruzeni v prabéhu roku ziskalo a také diky praci dobrovol-
nikd bylo v roce 2005 mozné ¢innost sdruzeni realizovat a dosahnout kladného
vysledku hospodareni.

[ Dotace JMK

W Prispévky klientd
O Dotace EU

O Dary

B Ostatni piijmy

O Dotace MMB

W Uroky z Géu
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POHYBY NA UCTU

Dlouhodoby hmotny majetek odpis.
Pofizeni dlouhodobého majetku
Penize

Ugty v bankéach

Pfevody mezi finan¢nimi ucty
Pohledavky

Zuctovani se zaméstnanci a instit.
Zuctovani dani, dotaci a ostatni z
Jiné pohledavky a zavazky

Celkem aktiva

Pasiva

Zavazky
Zuctovani se zaméstnanci a instit.
Zuctovani dani, dotaci a ostatni z

Zavazky ke sdruzenim a zav. z ups.

Jiné pohledavky a zavazky
Pfechodné ucty aktiva pasiv
Hospodarsky vysledek
Zavérkové ucty

Celkem pasiva

zUstatek
pocatek roku

0,00

0,00
414,60
663,70
0,00
50.200,00
11.879,00
0,00
600,00

63.757,30 Ké

0,00
466,00
14.639,00
30.000,00
731,00
0,00
-305,86
18.227,16

63.757,30 Ké
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ZUstatek

60.000,00
0,00
12.167,00
1.318.086,00
0,00
53.442,00
-65.930,00
0,00

0,00

1.377.765,85 K&

35.298,50
38.793,00
7.468,00
81.468,00
731,00
1.044.924,76
0,00
17.921,30

1.226.604.56 K&



