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SLOVO UVODEM

Mili kolegové, klienti a nasi pfiznivci,

tési mé, Ze jsme v tomto roce oslavili 20. vyro¢i vzniku nasi
organizace, ktera jiz po dobu celé jedné generace poskytuje sluzby
lidem se zavislosti predevsim na alkoholu, ale v poslednich letech
diky nasi druhé ambulantni sluzbé také lidem s jinymi zavislostmi
vcéetné blizkych.

Nasi praci stale vice vnimam jako smysluplnou a pomahajici
s obtizi, ktera je v nasi Ceské spole¢nosti rozsifena mnohem vic,
nez si v kazdodennim Zivoté uvédomujeme.

Za tuto pomoc srde¢né dékuji celému nasemu profesiondlnimu
tymu - svym kolegiim, ktefi délaji tuto (ne vzdy lehkou) praci
s otevienym srdcem a respektem ke klientim. Jsem za jejich
pristup vdécna.

Méam radost z kazdého tspéchu jednotlivého klienta, ktery nase
sluzby vyuzije tak, aby se mu dafilo zit spokojenéji a radostnéni.

Nam vsem spolecné pteji ispéch a ptizen dalsich dni.

Radka Kasanova

feditelka



SLOVO KLIENTA

Pravidelné dochazeni na individudlni sezeni mé vzdy nakopne,
zmirni napéti a tyden jsem klidny. Dochdzeni do Lotosu mi
pomohlo zvladnout relapsy tak, Ze jsem nemusel do psychiatrické

nemocnice, udrzel jsem si praci i vztah. Od posledniho relapsu

beru pravidelné Tetradin a rok se mi dafi byt stfizlivy. To je




V roce 2023 nase organizace oslavila 20 let fungovani.

Oslavovali jsme odbornou diskuzi s kolegy z jinych organizaci,

prednaskou na téma zavislosti, divadlem, hudbou, ale i diskuzi s

klientkami.

diskuze s klienty Lotosu




divadlo Feste: Jesté neni tma, ale stmiva se

V pribéhu roku 2023 se organizace zucastnila setkani sekce
nasledni péce APAS, Setkani pobytovych sluzeb ve mésté Brné,
Dudlnich diagnéz, Snidani neziskovek, Sitovani z ulice domf.
V minulém roce probéhlo kazdoroc¢ni strategické planovani a
fijnové setkani soucasnych a byvalych klientd. Prezentovali jsme
nase sluzby v psychiatrickych nemocnicich a 1é¢ebnach a
v dal$ich institucich. Probihala pravidelnd propagace organizace
skrze email a socidlni sité. Vzdélavani pracovnikd probéhlo
v souladu s plany vzdélavani. Nadale spolupracujeme s

potravinovou bankou.



HODNOCENI
SLUZEB

Pobytovy dolécovaci program
Ambulantni dolécovaci program

Centrum socidlniho poradenstvi



POBYTOVY
DOLECOVACI
PROGRAM

Sluzbu vyuzilo 39 klientt.
Zaevidovano bylo 112
zadosti o sluzbu.



Mgr. Kristyna Krajiidkova
Ing. Radka Kasanova, Mgr. Martina Klockov4, Ph.D., Mgr.
Kristyna Holubova, PhDr. Mgr. Ing. Petra Pfeiferova, Mgr. Kristyna
Sedlatova, Mgr. Jan Trtilek, Mgr. Kristyna Lickova
Mgr. Martin Skacel

Komplexni pobytovy dolécovaci program lidem se zavislosti na
alkoholuy, v trvani 8 mésicti s moznosti prodlouzeni az na 2 roky
nabizeny ve mésté Brné. Podminkou je minimalné tfimési¢ni rezimova
protialkoholni 1é¢ba. Dolécovani zahrnuje terapeuticky program a
chranéné bydleni. Soucasti terapeutického programu je individudlni a
skupinova terapie, komunitni setkani, edukativni skupiny, prevence
relapsu, feSeni socidlnich zalezitosti, icast na setkanich Anonymnich
alkoholikd a volnocasové aktivity. Klientovi v procesu dolécovani
pomdhaji terapeuti a socidlni pracovnici.

V roce 2023 probihalo dovybavovani a obnova vybaveni byta a byly
zprovoznény elektronické zamky. I tento rok byla rostouci poptavka
po sluzbé. Probéhla revize dokumentace, standard, Vnitiniho fadu a
tematickych skupin.

V roce 2023 pobytovy dolécovaci program vyuzilo 39 klientd. Z toho
bylo 13 Zen a 26 muzl. Z roku 2021 pteslo do roku 2023 5 klientd a

z roku 2022 ptes$lo do roku 2023 7 klientdt. Béhem roku 2023 bylo do
sluzby pfijato 27 klientd. Sluzbu ukoncilo 23 klientd, z toho uspésné 14
a pfedcasné 9. Pramérny vék Zen byl 39 let a u muz 44.

V roce 2023 bylo zaevidovdno 112 zddosti o sluzbu PDP tj. nartist o 30%

oproti roku loniskému.



Probéhlo g9 terapeutickych skupin, 12 tematickych skupin. Setkani
vSech klientt a pracovnika probéhlo 25x, bytové skupiny jednotlivych
byta se setkaly 150x a bylo pofadano 21 volnoc¢asovych aktivit.
Probéhlo 586 setkani individudlnich terapii a 37 setkani socidlniho
poradenstvi.

Rozdéleni klientt dle psychiatrickych nemocnic, z nichz klienti
nastupuji do pobytového programu:
Kroméfiz - 14, Jemnice - 5, Jihlava - 4, Lnafe - 3, Opava - 3, Hol¢ovice -

3, Cernovice - 2, Cerveny dviir - 2, Sternberk - 1, Bild Voda - 1
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AMBULANTNI
DOLECOVACI
PROGRAM

Sluzbu vyuzilo
48 klientq,

z toho 17 zen.
Vékovy primeér klientt byl
45 let.
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Vedouci terapeutka: Mgr. Kristyna Krajnakova
Terapeuti: Mgr. Kristyna Holubov4, Mgr. Martina Fabianova

Ambulantni doléc¢ovaci program je urcen lidem se zavislosti na alkoholu,
ktefi si chtéji udrzet abstinenci a v minulosti absolvovali jakoukoli formu
1é¢by zavislosti. Zahrnuje individudlni a skupinovou terapii a dalsi
volitelné moznosti péce o vlastni sttizlivost. Cilem ambulantniho
dolécovani je nabidnout podporu v kazdodennim Zivoté bez alkoholu,
dalsich navykovych latek ¢i zavislostniho chovani, pomoc pfi zvladani
naro¢nych situaci, dlouhodoba prevence relapsu a zvladnuti ptipadného
relapsu. Program ma tfi mozné varianty, které jsou odstupiiovany podle
intenzity a frekvence dolécovacich aktivit.

V roce 2023 probéhla revize dokumentace a standardd, byly
piehodnoceny a aktualizovany programy pro klienty. Nadale probihala
propagace sluzby.

V roce 2023 sluzbu ADP vyuzilo 48 klient, z toho 31 muzi a 17 Zen.
Primérny vék byl 45 let, u muzi 44 let a u Zen 47 let.

Bylo uzavieno 19 novych smluv a 29 klient pteslo z predchozich let.

Z PDP navazalo ADP 16 kl. Individudlni terapii vyuzilo 36 klient,
terapeutickou skupinu vyuzilo 15 kl. Intenzivni program nevyuzil nikdo,
individualni program vyuzilo 23 a program nasledného kontaktu 25
klientt.

Z JMK bylo 59% klientd a z ostatnich krajt 41%.




CENTRUM
SOCIALNIHO
PORADENSTVI

Sluzbu vyuzilo 83 klient.
Probéhlo 932
individualnich a 48
skupinovych setkani.
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Mgr. Kristyna Krajiiakova
Bc. Adéla Palyusikova
Mgr. Ludmila Kymli¢kova

Mgr. et Mgr. Marek Lollok Ph.D.

Centrum se specializuje na pomoc lidem s alkoholovou zavislosti, ale i na
ty, ktefi se potykaji s jinou latkou ¢i nelatkovou zavislosti. Dale nabizi
pomoc lidem se spoluzavislosti (rodinni pfislusnici, ptibuzni atd.). Sluzba
nabizi individudlni, parovou, rodinou i skupinovou terapii zdjemctim jiz
od 15 let. Pfipadné je mozné sestaveni individudlniho

strukturovaného programu zahrnujiciho kromé terapie i edukaci,
kontrolu abstinence aj. V rdmci socidlniho poradenstvi je mozné vénovat
se jakékoli socidlni oblasti, pfipadné vyuzit bezplatnou konzultaci

s pravnikem. Sluzba ma akreditaci k podavani insolven¢nich navrh.

V roce 2023 byla sluzba zatazena do nadregionalniho programu podpory
B a financovana z MPSV. SniZili jsme vékovou hranici klientt na 15 let a
zacali nabizet mozZnost rodinné a parové terapie. Nadale fungovala
internetova poradna. Probéhla revize dokumentace a standard.

V roce 2023 sluzbu vyuzilo 83 klientd. Z toho bylo 45 muzi a 38 Zen.
Primérny vék byl 43 let, 45 let u muzd, u Zen 41 let. Z roku 2022 pfeslo
39 klientd, 44 nastoupilo v roce 2023 a 36 klientt sluzbu ukon¢ilo. Sluzbu
vyuZzilo 67 klientt s problémem se zavislosti, 11 s problémem
spoluzavislosti a 5 klientt v krizi. V pofadniku v roce 2023 ¢ekalo 48
zajemcd, motivaci pro nastup do sluzby si v dobé, nez se uvolnilo misto,
udrzelo 20 klientt, ktefi do sluzby nastoupili. Probéhlo 280 schlizek
adiktologického poradenstvi, 126 schiizek socialniho poradenstvi, 2x
prace s rodinou, 3 krizové intervence a 48 terapeutickych skupin. Bylo
podano 6 insolven¢nich navrhii spojenych s navrhem na oddluzeni a 4
byly rozpracovany pfed podanim na soud.

Odborné socialni poradenstvi vyuzilo 42 kl., individualni poradenstvi 36
klientt a terapeutickou skupinu 16 klientt.

Z JMK bylo 49% klientti a z ostatnich kraji 51%.
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FINANCNI ZPRAVA

piijmy celkem 8 652 622
z toho
poskytnuté dotace celkem

7788 372
ADP - Ambulantni dolé¢ovaci program
MPSV 1019199
CSP - Centrum socidlniho poradenstvi 1584303
MPSV 1445 303
JMK OS Q0 000
RVKPP 49 000
PDP - Pobytovy doléc¢ovaci program 5184 870
MPSV 4 681 870
JMK OS 270 000
RVKPP 233 000
prispévek od klienti 828 250
prijaté dary 36 000
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Vydaje

z toho

materidalové naklady
z toho

kancelatské potieby
nakup DDHM

ostatni materidlové naklady
spotieba energii

opravy a adrzba

cestovné

naklady na reprezentaci

ostatni sluzby

z toho

telefonni poplatky
ndjemné Stépanska
najemné Dvotdkova
gkoleni, vzdélavani
pojisténi organizace
rozhlasové a televizni poplatky
supervize

pravni sluzby
ostatni sluzby

audit

874231

466 300

33 064
302 715
130 521

354 430

32 644

29 287

23 034

1728 757

89 624
793 800
263 365

124 611

25 930

5715

131 220

6 534

287958
27 000
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mzdové naklady
socidlni pojisténi

zdravotni pojisténi

ostatni naklady - popl.bance apod.

vysledek hospodaieni

dan z prijmu

4620 933
1058 119
394 352

7 455

-89 689
0
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'MP] MiNisTERSTVO PRACE
| SV ] A SOCIALNICH VECI

jihomoravsky kraj

Chceme podékovat viéem donatortim, ktefi se podileli finan¢né,
materidlné nebo jinymi sluzbami na ¢innosti organizace Lotos -
dolécovaci centrum, o.p.s.
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7ZAKLADNI INFORMACE

Poslani

Podporujeme lidi, jejichz Zivot je negativné ovlivnén zavislostnim
chovanim, aby nahlédli a porozuméli zavislosti a jejim dopadiim
a dokazali integrovat a udrzet zmény umoznujici zit spokojeny

Zivot.

Registrace

Organizace Lotos -dolécovaci centrum, o.p.s. je zapsana

u Krajského soudu v Brné.

Datum zapisu: 23. 7. 2013, sp. zn. O 621
ICO: 266 42 395

DIC: CZ 266 42 395

Bankovni spojeni: Raiffeisenbank, a.s., 4200017817/5500
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KONTAKTY

Pobytovy dolécovaci
program Centrum socialniho
poradenstvi
mail: all@lotos-brno.cz
Tel. 739 087 588 mail: csp@lotos-brno.cz
Tel. 739 087 588

Ambulantni dolécovaci
program

mail: adp@lotos-brno.cz
Tel. 739 087 588
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